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BIFE COMPLETO

CALDO MINEIRO
DE FEIJÃO BRANCO

E BACON

CALDO MINEIRO
DE BATATA SALSA/

MANDIOCA E
BACON

Direto da capital de Minas, o 
sanduíche BH é a mais nova estrela 
do nosso time de sanduíches 
autorais. Pão de queijo provolone, 
tomate cereja confit, queijo mineiro 
na chapa e rúcula.

TREM BÃO

novidade!

BH





PÃO DE QUEIJO

Pão de Queijo Tradicional 8,00

Cestinha de Mini Pães de Queijo 22,00

PÃO DE QUEIJO RECHEADO

Nutella       16,00

Doce de Leite 14,00

Goiabada  14,00

Romeu e Julieta 15,00

Queijo e Presunto 15,00

Linguiça Defumada  16,00

Requeijão  14,00

GOIABADA

CESTINHA DE MINI 
PÃES DE QUEIJO

DOCE DE LEITE

NUTELLA

TRADICIONAL



SALGADOS ASSADOS

Quiche Delícia da Parada   19,00

Quiche de Linguiça Defumada       21,00

Pão de batata com Requeijão  12,50

Empanada Mexicana 12,50

Empanada Argentina 12,50

Hamburgão 12,50

Croissant Quatro Queijos  12,00

Croissant Queijo e Presunto  12,50

Sfiha de Frango 12,50

Sfiha de Carne 12,50

Empada de Frango  13,50

Empada de Palmito  13,50

Palito de Provolone   9,00

QUICHE DELÍCIA
DA PARADA

CROISSANT QUICHE DE LINGUIÇA DEFUMADA



SALGADOS FRITOS

Pastel de Carne com Ovo      18,00

Pastel de Queijo  18,00

Bolinho de Carne  12,50

Espetinho de Frango 12,50

Coxinha de Frango 12,00

Kibe 12,00

Risoles Carne ou Pizza 11,00

Steak de Frango 8,50

Enrolado de Salsicha 9,00

PASTEL FRITO 
NA HORA

BOLINHO DE CARNE COXINHA



LANCHES

Trem Bão    
Pão francês, linguiça artesanal defumada e 
uma generosa fatia de queijo mineiro na chapa.

32,00

Bão Dimais    
Pão francês crocante, maionese, pernil 
desfiado com tempero especial da Parada, 
queijo mussarela derretido e vinagrete de 
tomate e cebola. Acompanha porção de 
abacaxi com pimenta.

35,00

BH     
Direto da capital de Minas, o sanduíche BH é a 
mais nova estrela do nosso time de sanduíches 
autorais. Pão de queijo provolone, tomate 
cereja confit, queijo mineiro na chapa e rúcula.

25,00

Bauru no Pão Caseiro  
Pão caseiro, queijo, presunto e tomate.

22,00

Bauru no Pão Francês
Pão francês, queijo, presunto e tomate.

20,00

Misto Quente no Pão Caseiro
Pão caseiro, queijo e presunto.

19,00

Misto Quente no Pão Francês
Pão francês, queijo e presunto.

17,50

Queijo Quente no Pão Caseiro  
Pão caseiro e queijo.

14,50

Queijo Quente no Pão Francês  
Pão francês e queijo.

14,00

Pão Caseiro com Manteiga na Chapa  
Acompanha mel ou Geleia Elena Wasilevski.  

13,50

Trem Bão Vegetariano�  
Pão francês e uma generosa fatia de
queijo mineiro na chapa e tomate.

22,00

BÃO DIMAIS

BH

novidade!



Bife com Pão  
Pão caseiro ou francês, bife na chapa, queijo 
ou cebola.

37,00

X-Burguer  
Pão de hamburguer, maionese, hamburguer 
artesanal da Parada e queijo.
Acompanha porção de batata rústica.

34,00

X-Salada  �
Pão de hamburguer, maionese, hamburguer 
artesanal da Parada, queijo, alface e tomate.
Acompanha porção de batata rústica.

36,00

X-Bacon     
Pão de hamburguer, maionese, hamburguer 
artesanal da Parada, bacon, queijo, alface e tomate.
Acompanha porção de batata rústica.

39,00

X-Egg  
Pão de hamburguer, maionese, hamburguer 
artesanal da Parada, ovo, queijo, alface e tomate. 
Acompanha porção de batata rústica.

37,00

X-Frango  
Pão de hamburguer, peito de frango em 
cubos, queijo, alface e tomate.
Acompanha porção de batata rústica.

39,00

X-Tudo  
Pão de hamburguer, maionese, hamburguer 
artesanal, peito de frango em cubos, bacon, 
ovo, queijo, alface e tomate.
Acompanha porção de batata rústica.

47,00

Sanduíche Natural de Peito de Peru
Pão integral, maionese temperada com 
cheiro verde, peito de peru, queijo, alface, 
tomate e cenoura.

17,50

Sanduíche Natural de Atum
Pão integral, patê de atum temperado com 
cheiro verde, queijo, alface, tomate e cenoura.

17,50

Porção de Batata Rústica 200g 17,00

Meia Porção de Batata Rústica 130g 12,00

Pão com Ovo 
Pão francês com 2 ovos.

12,00

X-BACON

TREM BÃO





REFEIÇÕES
Lombinho à Parmegiana         
Lombo suíno empanado e frito, queijo 
mussarela derretido sob molho de tomate 
caseiro com manjericão. Acompanha batata 
rústica, arroz e salada mista. 

47,00

Bife Completo      
Bife, polenta na chapa com queijo, ovo, arroz, 
feijão e salada mista.

52,00

Bife com Polenta e Ovo
Bife, polenta na chapa com queijo e ovo.

43,00

Bife com Polenta
Bife e polenta na chapa com queijo.

42,00

Locomotiva (Low Carb)
Linguiça artesanal defumada fatiada, bacon em 
fatias, ovos mexidos e salada de alface e tomate.

43,00

Caldo mineiro de batata salsa ou mandioca 
e bacon
Acompanha torradas.  

34,00

Caldo mineiro de feijão branco e bacon
Acompanha torradas.  

34,00

Ovos Mexidos
Ovos mexidos na chapa e salada de alface e tomate.

34,00

LOMBINHO À
PARMEGIANA

BIFE COMPLETO



SALADA DE FRUTAS

SOBREMESAS
Bolo Gelado  15,00

Salada de Frutas 10,00

Copo de Frutas  23,00

Bolo de Cenoura Caseiro com
Cobertura de Chocolate  

12,00

Bolo Caseiro
Fubá ou Laranja (consulte disponibilidade)

12,00

Tortas (pedaço) 18,00

Pudim de Leite Caseiro 17,00

Doces Árabes  
Triângulo Folhado / Ninhos de Nozes, 
Castanhas, Amêndoas, Damasco e Burma  

14,00

Doces Portugueses  
Pastel de Coimbra / Pastel de damasco / 
Pastel de maçã / Trouxinha de banana

15,00

Doces Portugueses  
Pastel de Santa Clara / Travesseiro da 
Periquita   

15,00

Pastel de Belém  14,00

DOCES ÁRABES

COPO DE FRUTAS

BOLO GELADO

TRAVESSEIRO
DA PERIQUITA

PASTEL DE BELÉM PASTEL DE COIMBRA



SUCOS
Suco de Milho 250ml  15,00

Suco de Milho 500ml 27,00

Suco Natural de Laranja Copo  12,00

Suco Natural de Laranja Garrafa 26,00

Suco de Uva 250ml 14,00

Suco de Uva 500ml 26,00

Suco de Laranja e Acerola 440ml 17,00

Sucos de Polpa com Água 440ml 17,00

Sucos de Polpa com Leite 440ml 19,00

* Sabores de Polpa:
Abacaxi, abacaxi com hortelã, maracujá, 
morango, limão e frutas vermelhas.





BEBIDAS GELADAS

Soda Italiana 400ml  
Mirtilo, Tropical Blue, Tangerina, Morango e 
Maçã Verde.

18,00

Água Mineral Sem Gás 500ml 6,00

Água Mineral Com Gás 500ml 7,00

Água de Coco 330ml 12,50

Cerveja Brahma - Sem Álcool 350ml 8,00

Chá Matte Leão 450ml 9,00

ChocoMilk Garrafinha 200ml 10,00

Refrigerante Lata 350ml 9,00

�Suco Del Valle 290ml 10,00

Energético Red Bull 250ml 16,00

Energético Monster 473ml 17,00

Gatorade 500ml 12,50

Kapo 200ml 6,50

H₂0 500ml 12,00

Tampico Laranja 9,50

Toddynho Caixinha 200ml 8,50

Yakult 6,00

SODA ITALIANA





ESPRESSOS
Espresso 30 ml  
Espresso clássico italiano.

8,50

Lungo 60 ml  
Espresso tradicional brasileiro.

9,50

Carioca 60 ml
Espresso adicionado de água quente.

9,50

Doppio 120 ml
Espresso com sabor e aroma duplamente 
concentrados.

12,50

CAPPUCCINOS
Cappuccino Italiano    
Leite vaporizado montado sobre uma dose 
de espresso.

14,00

Cappuccino Brasileiro
Cappuccino italiano adicionado de canela e 
chocolate em pó.

14,00

Cappuccino da Parada  
Cappuccino clássico com uma base cremosa 
e um toque especial crocante.

15,00

Chocolate Quente da Parada  
Leite vaporizado com chocolate especial.

15,00

Cappuccino Dona Beja    
Leite vaporizado com Nutella montado 
sobre uma dose de café espresso, servido em 
uma xícara com borda de Nutella e flocos 
crocantes e finalizado com chantilly.

19,00

Cappuccino Favo de Mel  
Clássico cappuccino italiano feito com leite 
vaporizado com mel.

15,00

Chocolate Cremoso
Consulte disponibilidade

15,00

Porção de chantilly 6,50

FILTRADOS
Café Pequeno 4,50

Café Médio 9,00

Café com Leite 9,00





CARTA DE CHÁS
Blends de ervas especiais servidos 
em infusão na prensa francesa.

Aconchego
Camomila, Capim limão, Melissa, 
Tangerina, Calêndula, Laranja.
Relaxante, digestivo, antiviral, auxilia no 
alívio do estresse e ansiedade.

17,00

Intuição
Maçã, Morango, Framboesa, Amora, 
Blueberry, Hibisco.  
Blend de flores e frutas servido direto na 
xícara para proporcionar a experiência 
de saborear as frutas reidratadas após o 
termino do chá.
Digestivo, afrodisíaco, antioxidante e 
combate a retenção de líquidos. 

17,00

Intimidade
Capim limão, Maçã, Flores de Clitórea, 
Jasmim, Pêra. Adicione algumas gotas 
de limão e aprecie seu chá mudando 
da cor azul para violeta.
Relaxante, analgésico, alívio de dores de 
cabeça, ansiolítico.

17,00

Chalosofia
Chá verde, Menta, Sálvia, Gengibre.
Auxilia na concentração,
anti-inflamatório, termogênico, antiviral.

17,00

Mama Chai
Erva mate tostada, Chá preto, Estévia, 
Gengibre, Cravo, Canela, Cardamomo, 
Pimenta rosa, Anis estrelado. Se preferir, 
peça o seu Mama Chai com leite.
Antioxidante, anti-inflamatório, 
afrodisíaco, termogênico.

Todos os sabores podem ser servidos 
gelados.

17,00

CHÁS EM SACHÊS
Chás em Sachês
Consulte sabores disponíveis

8,50




